
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



人日 2026 初七人日,  

8 習俗: 撈起+登高+及第粥附食譜, 做錯 1 事衰成年 

2026-02-20 19:30 

 
過年眨下眼又到初七，2026 年是 2 月 23 日。初七又稱為「人日」，即人類的誕辰

日。這一天原來也有不少傳統習俗及宜忌，小心做錯一件事，衰足成年！ 

 

人日意思｜初七為什麼是人日？ 

初七人日，被視為人類生日的大日子。傳說女媧創世時，在第 7 天創造人類，故

正月初七又稱「人日節」。據晉人董勳所撰《答問禮俗》記載：女媧初創世「正

月一日為雞，二日為狗，三日為豬，四日為羊，五日為牛，六日為馬，七日為人。」

雖現代人未必跟足傳統，但新一年為求拿個好意頭，求個心安理得，不妨了解一

下初七有些什麼禁忌，又應該吃些什麼？ 

 

大年初七，有所謂「三吃四做一禁忌」的習俗，那到底是什麼？ 

初七習俗【三吃】麵、七寶羹、及第粥 

 

1. 吃麵 

初七人日有食麵習俗，因麵的形狀又長又細，食麵有長壽的意思。 

2. 吃及第粥 

及第粥又稱狀元及第粥，屬廣東粥點。尤其是要考試的學生，古時為了兒女能高

中狀元，更會在粥內加入豬肉丸、豬肝、豬腸，希望學生吃完聰明伶俐。 

3. 吃七寶羹 

七寶羹以芹菜、蒜、蔥、芫荽、韭菜、生菜、魚或肉等七種食材煮成，取一些食

材的諧音，例如芹菜（勤勞）、蔥（聰明）、生菜（生財）、芫荽（緣分）、韭菜（長

長久久）。 



初七習俗【四做】戴人勝、贈花勝、撈魚生、登高 

4. 戴人勝 

將人形狀的頭飾戴在頭上。屬漢族習俗，女性利用彩色紙張、絲綢以及柔軟的金

銀等物質，造出小型人形裝飾作佩載。 

5. 贈花勝 

將花形剪紙贈與重要之人。採用紙料製成花狀，是對親朋好友的一種祝福。 

6. 登高 

古時，「人日」要登高出門，寓意步步高昇。 

7. 撈魚生 

撈魚生又稱「撈起」，將魚片、生菜絲、西芹絲、紅蘿蔔絲撈起，寓意來年風生

水起。 

 

初七習俗【忌爭執】 

8. 忌爭執 

人日當天禁止打罵孩子；上司不可教訓下屬，因「人日」需以人為尊，無論在家

庭上，還是職場上，都不應有爭執。因古時的風俗認為，正月罵人會破壞興致一

年。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

人民幣國際支付活躍 全球排名升至第五 

2026-02-21 

 

離岸人民幣升見 6.88 近三年高 

今年迄今，在岸人民幣日盤收盤及中間價已分別升值 1.13%及 1.28%。

春節假期期間，離岸人民幣兌美元一度升穿 6.89 關口，高見 6.8813，

刷新近三年新高。 



 

在岸人民幣兌美元去年底突破「7」關口後，今年 1 月中旬以來，日盤

收盤價在 6.96 至 6.9 水平徘徊。人民幣中間價在 1 月 23 日升穿「7」，

春節假期最後一個交易日升至 6.9398，創 2023 年 5 月 12 日以來新高。 

 

根據環球銀行金融電信協會（Swift）最新發布的人民幣月度報告顯示，

今年 1 月，人民幣在全球支付中的佔比，從去年 12 月的 2.73%升至

3.13%，全球支付排名較去年 12 月躍升一級，位列第五位。財通證券

認為，美國主權信用衝擊在今年延續，今年人民幣相對於美元可能還

會繼續升值，美元兌人民幣的極值有可能到達 6.8 水平。 

 

  人民幣支付金額總體方面，與去年 12 月相比，今年 1 月增加了

11.44%；同期所有貨幣支付金額總體減少 2.68%，反映人民幣國際使用

活躍度有所提升。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

最高法院关税裁定将如何影响“特习会”? 

德正 (路透社、美联社、纽约时报)  

有专家认为，考虑到北京以切断稀土供应相威胁的有效性，特朗普在贸易战中早已处于"守势

"。最高法院关税裁决很可能"在中方眼中坐实了他的弱势地位"。 

 
德国之声中文网） 

美国总统特朗普将于 3 月 31 日至 4 月 2 日访问中国，世界最大两个经

济体的领导人将举行备受瞩目的会谈。此行宣布之际，美国最高法院

推翻了特朗普对进口商品征收的大范围关税。 

 

一名白宫官员于周五（2 月 20 日）证实了这一行程。就在消息公布之

后，美国最高法院对特朗普作出重大打击，裁定他在全球贸易战中使

用的多项关税违法，其中包括部分针对中国的关税。 

特朗普此次将在北京进行较长时间的访问，与中国国家主席习近平举

行会谈。外界预计，此行将围绕延续贸易休战协议展开——该协议此

前阻止了两国进一步加征关税。 

 

最高法院裁决为中美关系带来新变数 

然而，最高法院的裁定为本已趋于稳定的中美关系带来新的疑问。此

前，特朗普削减了对中国商品的关税，换取北京方面采取相应措施，

包括打击非法芬太尼贸易，以及暂停对关键矿产的出口限制。 

对中国输美商品征收的 20%关税，是依据《国际紧急经济权力法》

（IEEPA）实施的。法院裁定特朗普在运用该法时超越了权限，不能证

明这些关税与芬太尼走私和贸易失衡引发的国家紧急状态相关联。 

https://www.dw.com/zh/%E5%B7%9D%E6%99%AE%E8%AA%87%E9%97%9C%E7%A8%85%E7%99%BC%E5%A8%81-%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%8A%95%E5%B7%A8%E8%B3%87%E6%89%93%E9%80%A0%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E4%B8%89%E5%A4%A7%E5%BB%BA%E8%A8%AD/a-76014417
https://www.dw.com/zh/%E5%B7%9D%E6%99%AE%E8%AA%87%E9%97%9C%E7%A8%85%E7%99%BC%E5%A8%81-%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%8A%95%E5%B7%A8%E8%B3%87%E6%89%93%E9%80%A0%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E4%B8%89%E5%A4%A7%E5%BB%BA%E8%A8%AD/a-76014417


其他对华关税仍然有效，包括依据第 301 条款和第 232 条款等法定贸

易授权所征收的关税。 

目前尚不清楚特朗普将恢复多少关税。他在新闻发布会上表示，将在

150 天内征收新的 10%全球关税。 

特朗普上一次访华是在 2017 年，是迄今最近一位访问中国的美国总统。 

特朗普周四在华盛顿会见外国领导人时谈及此次中国行，称："那将是

一次精彩的访问。我们必须呈现出中国历史上前所未有的盛大场面。" 

中国驻华盛顿大使馆拒绝就路透社率先报道的访问日期置评。北京方

面尚未正式确认此行。 

 

特朗普在对华贸易战中已处于"守势" 

特朗普政府表示，征收全球关税是必要之举，原因是贸易失衡导致美

国制造业持续弱化，构成国家紧急状态。 

华盛顿战略与国际研究中心中国经济专家肯尼迪（Scott Kennedy）指

出，考虑到北京以切断稀土供应相威胁的有效性，特朗普在贸易战中

早已处于"守势"。 

他认为，关税裁决很可能"在中方眼中坐实了他的弱势地位"。 

肯尼迪说，中国官员"希望双边关系朝着美国影响力下降的方向发展，

同时避免局势重新升级"。 

特朗普此次访问，将是两国领导人自去年 10 月在韩国会晤以来的首次

当面会谈。那次会谈达成了贸易休战协议。 

 

据特朗普透露，习近平在 2 月的通话中还表示愿意考虑进一步增加大

豆采购量。 

陷入困境的美国农民是特朗普的重要政治基本盘，而中国是全球最大

的大豆消费国。分析人士周五表示，最高法院裁决出炉后，中国大规

模购买美国大豆的可能性或将降低。 

 

尽管特朗普将对加拿大、格陵兰和委内瑞拉的强硬政策定性为遏制中

国的必要举措，但过去数月来，他在关税、先进芯片及无人机等多个

领域对北京的立场都显得柔和。 

特朗普于 2025 年 1 月开启第二任期后发动的全球贸易战，已令包括盟

友在内的众多贸易伙伴心生不满。 

批评人士认为，对各国普遍征收高额关税，实际上反而使北京的关税

压力得到了某种缓解，也削弱了企业将供应链迁出中国的动力。 

https://www.dw.com/zh/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E4%BC%BC%E4%B9%8E%E5%AF%B9%E5%8D%8E%E7%A4%BA%E5%A5%BD-%E6%AC%A7%E7%9B%9F%E5%95%86%E8%AE%A8%E7%BE%8E%E4%B8%AD%E5%AF%B9%E7%AD%96/a-75938450
https://www.dw.com/zh/%E9%95%BF%E5%B9%B3%E8%A7%82%E5%AF%9F%EF%BC%9A%E4%B9%A0%E8%BF%91%E5%B9%B3%E5%92%8C%E7%89%B9%E6%9C%97%E6%99%AE%E8%BF%99%E4%B8%AA-%E4%BD%A0-%E9%80%9A%E4%BA%86%E7%94%B5%E8%AF%9D/a-75825955
https://www.dw.com/zh/%E9%95%BF%E5%B9%B3%E8%A7%82%E5%AF%9F%EF%BC%9A%E4%B9%A0%E8%BF%91%E5%B9%B3%E5%92%8C%E7%89%B9%E6%9C%97%E6%99%AE%E8%BF%99%E4%B8%AA-%E4%BD%A0-%E9%80%9A%E4%BA%86%E7%94%B5%E8%AF%9D/a-75825955
https://www.dw.com/zh/%E5%BE%B7%E8%AF%AD%E5%AA%92%E4%BD%93%EF%BC%9A%E6%AC%A7%E7%BE%8E%E4%B9%8B%E9%97%B4%E7%9A%84%E8%A3%82%E7%97%95%E8%AE%A9%E5%8C%97%E4%BA%AC%E7%9C%8B%E5%88%B0%E4%BA%86%E6%9C%BA%E4%BC%9A/a-75993299
https://www.dw.com/zh/%E5%BE%B7%E8%AF%AD%E5%AA%92%E4%BD%93%EF%BC%9A%E6%AC%A7%E7%BE%8E%E4%B9%8B%E9%97%B4%E7%9A%84%E8%A3%82%E7%97%95%E8%AE%A9%E5%8C%97%E4%BA%AC%E7%9C%8B%E5%88%B0%E4%BA%86%E6%9C%BA%E4%BC%9A/a-75993299


 

Schiaparelli（夏帕瑞丽）亚洲首店落地香港 

頂級奢侈品搶灘香港 

資本用腳投票顯價值, 香港城財富集中窪地 

极目新闻 2026-01-22 16:34:03 

 

一條裙 7 萬美元。一件外套 14 萬美元的超級品牌 

法国高奢品牌 Schiaparelli（夏帕瑞丽）将亚洲首店落子香港置地太子

大厦，并将于 2 月 4 日正式开幕。该门店将采用预约制运营模式，为

宾客提供沉浸式体验。 

“这次开幕标志着品牌的一个重要里程碑。”Schiaparelli 品牌首席执行

官 Delphine Bellini 表示，品牌十分荣幸能以私密的预约制沙龙，为尊

贵的客人带来旺多姆广场的艺术精神与传承。她还提到，此次与置地

集团的合作堪称完美，置地集团数十年间秉持的卓越价值，与品牌对

奢华的严谨和持久追求高度契合。 

随着 2 月 4 日正式开幕，Schiaparelli（夏帕瑞丽） 香港首店将成为时

尚界的全新地标，为亚洲消费者打造一处集想象力、精湛工艺与超现

实主义于一体的时尚殿堂，也让这场跨越时空的超现实主义时尚盛

宴，绽放出全新的光彩。 



西班牙醫學科研突破： 

三種藥物組合成功消滅小鼠胰腺癌 16 隻無復發 

 

西班牙國家癌症研究中心科學家 Mariano Barbacid 領導團隊  

1 月 27 日公布重大突破，利用三種藥物組合成功消滅小鼠體內胰腺

癌。實驗中 18 隻患癌小鼠接受治療後，16 隻在 200 天後仍然健

康且沒有癌症復發跡象，而且幾乎沒有副作用。研究已在 2025 年 

12 月刊登於權威科學期刊《PNAS》，團隊計劃盡快在人體進行臨床

試驗。 

 

三種藥物各有分工 

這個療法同時使用三種藥物攻擊癌細胞。第一種藥物 

Daraxonrasib 針對癌細胞生長引擎 KRAS；第二種藥物 

Afatinib 本身用於治療某些肺癌，可阻止癌細胞接收生長訊號；第三

種藥物 SD36 負責清除癌細胞內一種叫 STAT3 的蛋白質。 

研究團隊發現癌細胞非常聰明，當阻斷一條生長通道，它會啟動另一

條通道繼續生長，這令很多抗癌藥物最終失效。但同時使用三種藥物

封鎖三條主要通道，癌細胞就無路可逃並最終完全消失。治療效果維

持接近小鼠半個壽命時間。 

 

胰腺癌為何如此致命 

 



胰腺癌是最兇險癌症之一，患者確診後 5 年內存活率低於 5%。西

班牙每年超過 10,000 人確診，但至今沒有真正有效療法。大部分患

者確診時已是晚期，傳統化療效果很差。Barbacid 表示：「自 1981 

年以來，我們對癌症認識大幅提升，但胰腺癌治療仍然停留在化療階

段，效果有限。」他強調這次在動物實驗中達到完全治癒，是前所未

有突破。 

 

六年研究歷程 

這項成果是團隊超過 6 年研究結晶。早在 2019 年，團隊已用兩種

藥物在小鼠實驗中取得初步成效，但療效不夠持久。經過多年研究，

他們發現 STAT3 蛋白質是關鍵，加入第三種藥物後終於達到完全治

癒效果。 

Barbacid 表示：「我們接下來會在更多不同類型小鼠模型測試，研究

癌細胞擴散情況，並找出哪些患者最適合這個療法。」他期望能與更

多醫院及實驗室合作，收集患者樣本繼續研究：「我們還有很多工作要

做，但這是朝向真正治癒胰腺癌邁出一大步。」 

 

資料來源：快科技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://news.mydrivers.com/1/1101/1101036.htm


The End 

Thank You 


